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1〔吟詠〕
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2〔吟詠〕

Next：唱D
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3〔吟詠〕

Next：提要



西門町的拉維納

再次歡迎

來到由方濟會及FMM
主辦的祈禱會

Next：提要



〔提要〕

• 領：我們生活在這個世界
 上，需要各種事物，

Next：開端禱文



〔提要〕

• 眾：但在使用事物時，不
 可冒著失去自我的危險，
 讓那些原本是為人類服務
 的事物，反而奴役了我們
 的自由；

Next：開端禱文



〔提要〕

• 領：當我們滿足了首要的
 需求時，我們仍追求那些
 次要的滿足，需索無度不
 知節制；

Next：開端禱文



〔提要〕

• 眾：但是這種消費的態
 度，絕對不是正常人的生

 活作為。

Next：開端禱文



〔提要〕

• 領：我們今晚祈禱會的意
 向及默想的主題，就是有
 關消費儉樸 。

Next：開端禱文



西門町的拉維納

開端禱文

• 眾：

• +因父、及子、及聖神之
 名。阿們。

• 至聖的主耶穌基督，我們
 在這裡，並在普世的聖堂
 內，朝拜你，讚頌你，因
 為你以十字聖架救贖了普
 世。

Next：唱D



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：讀經



第一部份：聖言

路十二32-34

Next：讀經



西門町的拉維納

〔聖言〕

• 讀經員一：恭讀聖路加福音：

Next：讀經



耶穌說（路十二32-34）

• 你們小小的羊群，不要害怕！

Next：讀經



耶穌說（路十二32-34）

• 因為你們的父喜歡把天國賜給你們。

Next：讀經



耶穌說（路十二32-34）

• 要變賣你們所有的來施捨，為你們自己備
 下經久不朽的錢囊，在天上備下取用不盡
 的寶藏；

Next：讀經



耶穌說（路十二32-34）

• 那裡盜賊不能走近，蠹蟲也不能損壞，

Next：讀經



耶穌說（路十二32-34）

• 因為你們的寶藏在那裡，你們的心也在那
 裡。

Next：讀經



西門町的拉維納

聖言

• 讀經員：上主聖言。

• 眾 ：基督，我們讚美你！

Next：唱D



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：齊讀



耶穌說（路十二32-34）

• 男：你們小小的羊群，不要害怕！

Next：讀經



耶穌說（路十二32-34）

• 女：因為你們的父喜歡把天國賜給你們。

Next：讀經



耶穌說（路十二32-34）

• 男：要變賣你們所有的來施捨，為你們自
 己備下經久不朽的錢囊，在天上備下取用
 不盡的寶藏；

Next：讀經



耶穌說（路十二32-34）

• 女：那裡盜賊不能走近，蠹蟲也不能損
 壞，

Next：讀經



耶穌說（路十二32-34）

• 眾：因為你們的寶藏在那裡，你們的心也
 在那裡。

Next：唱D



西門町的拉維納

3〔吟詠〕

Next：齊讀



路十二32-34 

• 女：你們的父喜歡把天國賜給你們。

• 男：你們的寶藏在那裡，

• 眾 ：你們的心也在那裡。

Next：唱D



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：年青人分享



西門町的拉維納

年青人的〔分享〕

賀怡曉

Next：唱D



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：齊讀



路十二32-34 

• 男：你們的父喜歡把天國賜給你們。

• 女：你們的寶藏在那裡，

• 眾 ：你們的心也在那裡。

Next：唱D



西門町的拉維納

3〔吟詠〕

Next：齊讀



第二部份：方濟的話

1221年會規第九章

西門町的拉維納

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 眾 ：弟兄們要專心致志
 於跟隨吾主耶穌基督的貧

 窮與謙遜；

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 男：他們要記住，在這個
 世間不應擁有任何事物，

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 女：就如宗徒所說過的：

• 男： 「只要我們有吃有
 穿，就當知足。」

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 女：他們應喜悅地生活在
 卑賤者

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 男：和為人不齒者、貧苦
 和弱勢者、患病者及癩病
 者以及街上的乞兒之間。

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 女：弟兄們以信賴的心互
 相表明自己的需要，

• 男：以便獲得並彼此設法
 供應所需要的事物。

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 女：在所有那些天主將會
 給予他的恩賜的事物上，

• 男：每一位弟兄愛護與養
 育他的弟兄，

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 女：要如同母親愛護和養
 育她自己的孩子一樣。

Next：默想



〔方濟的話〕BGM

會規壹九1-2,10-11

Next：默想



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 弟兄們要專心致志於跟隨
 吾主耶穌基督的貧窮與謙
 遜；

Next：默想



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 他們要記住，在這個世間
 不應擁有任何事物，

Next：默想



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 就如宗徒所說過的：

• 「只要我們有吃有穿，就
 當知足。」

Next：默想



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 他們應喜悅地生活在卑賤
 者

Next：默想



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 和為人不齒者、貧苦和弱
 勢者、患病者及癩病者以
 及街上的乞兒之間。

Next：默想



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 弟兄們以信賴的心互相表
 明自己的需要，

• 以便獲得並彼此設法供應
 所需要的事物。

Next：默想



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 在所有那些天主將會給予
 他的恩賜的事物上，

• 每一位弟兄愛護與養育他
 的弟兄，

Next：默想



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 要如同母親愛護和養育她
 自己的孩子一樣。

Next：默想



〔方濟的話〕重溫

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 眾 ：弟兄們要專心致志
 於跟隨吾主耶穌基督的貧

 窮與謙遜；

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 男：他們要記住，在這個
 世間不應擁有任何事物，

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 女：就如宗徒所說過的：

• 男：「只要我們有吃有
 穿，就當知足。」

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 女：他們應喜悅地生活在
 卑賤者

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 男：和為人不齒者、貧苦
 和弱勢者、患病者及癩病
 者以及街上的乞兒之間。

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 女：弟兄們以信賴的心互
 相表明自己的需要，

• 男：以便獲得並彼此設法
 供應所需要的事物。

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 女：在所有那些天主將會
 給予他的恩賜的事物上，

• 男：每一位弟兄愛護與養
 育他的弟兄，

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （會規壹九1-2,10-11 ）

• 女：要如同母親愛護和養
 育她自己的孩子一樣。

Next：唱D



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

領：讓我們一起在反省
 中祈禱：

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員一：金錢、權力、
 特權、性愛及快樂，太容
 易被偶像化了，

• 眾：主，請提醒我們福音
 生活的克己及否定精神

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員二：福音生活的克
 己及否定精神，卻不是藉
 否定生活及世界的態度可
 以獲得的

• 眾：主，請教導我們真正
 的福音生活

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員一：主，請教導我
 們運用金錢、權力、特

 權、性愛及快樂的可行及
 合適的方法

• 眾：我們需要可行及合適
 的方法來保有人真正的自
 由。

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員二：方濟不會為了
 享受或滿足私慾而擁有或
 消費事物，因而他能自各
 種心理上、精神上及情感
 上的佔有中解脫

• 眾：主，我們渴望有同樣
 的解脫。

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員一：在精神上革
 新、儉樸及明朗的人，在

 面對事物時，才不會渴望
 佔有、囤積及消費，

• 眾：主，請教導我們去以
 服務、溝通及尊重的生活
 態度，與萬物及人們相

 處。

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員二：方濟精神的克
 己與補贖，不是來自對生
 活的厭倦，或是悲觀的生
 活態度

• 眾：主，請教導我們有如
 方濟一樣對生活的渴望及
 真實存在的喜樂

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員一：方濟不只是說
 「佔有物」，並且還說到
 「佔有的動作」；前者是
 經濟行動，後者卻是生活
 的態度；

• 眾：主，請原諒我們錯誤
 的生活態度

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員二：方濟的貧窮，
 不是抽象及虛無，

• 眾：主，請教導我們藉著
 有形的事物，找到服事或
 服務天主的方法。

Next：唱D



2〔吟詠〕



第三部份：方濟行實

文德這樣描述綜合了方
 濟貧窮或儉樸的生活：

Next：讀經

西門町的拉維納



〔方濟行實〕（文大七1 ）

• 讀經員一：在慷慨的施
 予者──天主，賞賜方
 濟的超性神恩中，其對
 貧窮絕對的愛，構成一
 個特別的殊寵。

Next：



〔方濟行實〕（文大七1 ）

• 讀經員二：方濟見到貧
 窮曾經是天主聖子永恆
 的伴侶，而今則為全世
 界所唾棄，所以，方濟
 與貧窮，以永遠不朽不
 滅的愛訂了婚，他為了
 貧窮而放棄了其父母，
 也放棄並施捨了所擁有
 的一切。

Next：



〔方濟行實〕（文大七1 ）

• 讀經員一：沒有一個貪
 婪者如此貪愛金錢，就
 如同方濟愛貧窮者；沒
 有人如此謹慎看守其寶
 藏者，猶如方濟看守其
 福音珠寶者。

Next：



〔方濟行實〕（文大七1 ）

• 讀經員二：在弟兄們
 間，如果他看到了有違

 反貧窮者，他慣於表示
 特殊的不悅。由其修會
 生活的第一剎那，直到
 其去世之日，他唯一的
 財富是一身會衣，一條
 褲子，他以擁有這幾件
 東西而滿足。

Next：唱D



西門町的拉維納

3〔吟詠〕

Next：BGM



〔方濟行實〕BGM（文大七1 ）

• 在慷慨的施予者──天
 主，賞賜方濟的超性神
 恩中，其對貧窮絕對的
 愛，構成一個特別的殊
 寵。

Next： BGM



〔方濟行實〕 BGM （文大七1 ）

• 方濟見到貧窮曾經是天
 主聖子永恆的伴侶，而
 今則為全世界所唾棄，
 所以，方濟與貧窮，以
 永遠不朽不滅的愛訂了
 婚，他為了貧窮而放棄
 了其父母，也放棄並施
 捨了所擁有的一切。

Next： BGM



〔方濟行實〕 BGM （文大七1 ）

• 沒有一個貪婪者如此貪
 愛金錢，就如同方濟愛
 貧窮者；沒有人如此謹
 慎看守其寶藏者，猶如
 方濟看守其福音珠寶

 者。

Next： BGM



〔方濟行實〕 BGM （文大七1 ）

• 在弟兄們間，如果他看
 到了有違反貧窮者，他
 慣於表示特殊的不悅。
 由其修會生活的第一剎
 那，直到其去世之日，
 他唯一的財富是一身會
 衣，一條褲子，他以擁
 有這幾件東西而滿足。

Next：小組分享



西門町的拉維納

〔25 min 小組分享〕

• 1.貧窮與儉樸之間有何關係？

• 2.也許今天沒有人能夠如同方濟一樣，在
 物質上「一無所有」，但是，我們該如

 何在今日的生活環境中表達他那種貧窮
 的生活呢？

• 3.我們常說「知足常樂」，與生活上的儉
 樸有何關係？. 

Next：唱D



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：唱D



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：唱D



西門町的拉維納

3〔吟詠〕

Next：唱G



第四部份：祈禱

Next：唱：主請俯聽我禱



西門町的拉維納

自發禱詞

• Em G/D      Am/C    D     
• 求你俯聽我，求你俯聽我，

• G/B   C     F#m  B  
• 聆聽我，答覆我。

• Em G/D      Am/C    D 
• 求你俯聽我，求你俯聽我，

• Em/G    Am7     Em
• 主，請俯聽我禱。

Next：自發禱詞



西門町的拉維納

自發禱詞

可自由地說出祈禱意向：「我們
 同聲祈禱。」

Em/G    Am7  Em
主，請俯聽我禱。

然後把手中蠟燭放在十字架前。

Next：天主經



西門町的拉維納

天主經

• 手中還有蠟燭的朋友們，

• 請將蠟燭放到十字架前。

• 然後一齊唱天主經

Next：結束祈禱



西門町的拉維納

〔結束祈禱〕

• 領：天主，為了找到一個
 更好的未來，為了建設一
 個更為美好的城市，

Next：結束祈禱



西門町的拉維納

〔結束祈禱〕

• 眾：懇求祢賜我們力量及
 意願，善度一個儉樸及貧
 窮的生活，使人類的創造
 力及關係性，能夠獲得適
 當的發展及實現；

Next：結束祈禱



西門町的拉維納

〔結束祈禱〕

• 領：懇求祢使人與人之間
 的生活，有更多接納和喜
 樂的空間。以上所求是靠
 我們的主基督。

Next：結束祈禱



〔結束祈禱〕

• 眾：阿們。



西門町的拉維納

方濟祝福

讓我們懷著基督的愛，
 彼此互祝平安！

Next：唱上主的祝福 F



吟詠歌唱：上主的祝福

Next：報告事項



西門町的拉維納

報告事項：

• 請出席的朋友們簡單的自
 我介紹及對這個祈禱會去
 向的看法

• 下次的第三周周六為

• 十一月15日
• 網址：Laverna-in- 

saimoncho.blogspot.com

Next：結束詞 / 祝福



西門町的拉維納

結束詞

• （神職：願主與你們同
 在。眾：也與你…。）

• 領或神職：願上主祝福你
 們，保護你們。

• 眾：阿們。

Next：結束詞 / 祝福



• 領或神職：願上主的慈顏
 光照你們， 仁慈對待你

 們。

• 眾：阿們。

Next：結束詞 / 祝福



結束詞

• 領或神職：願上主轉面垂
 顧你們，賜給你們平安。

• 眾：阿們。

西門町的拉維納

Next：結束詞 / 祝福



結束詞

• （神職： + 願 至高光榮的
 天主，聖父、聖子、聖

 神、降福你們，並賜給你
 們平安。）

• （領：+ 我們因父及子及
 聖神之名。）

• 眾：阿們。

西門町的拉維納

Next：結束詞 / 祝福



結束詞

• 眾：

• 至聖的主耶穌基督，我們
 在這裡，並在普世的聖堂
 內，朝拜你，讚頌你，因
 為你以十字聖架救贖了普
 世。

西門町的拉維納



不趕回去的話，請幫  
忙收拾整理…

謝謝…….
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