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西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：唱2



2〔吟詠〕

Next：唱3.



3〔吟詠〕

西門町的拉維納

Next：提要



再次歡迎

來到由方濟會及FMM
主辦的祈禱會

一：聖言生活、

二：方濟精神、

三：祈禱呼聲

西門町的拉維納

Next：提要



〔提要〕

• 領：因為我們處於此世，
可憐的環境及消極的歷史
之中，所以耶穌教導禱文
的開始呼號是：

• 答：「我們的天父！」

Next：開端禱文



〔提要〕

• 領：因為這個世界不認識
天主，褻瀆天主的聖名，
所以耶穌教導禱文的第一
個祈求是

• 眾：「願你的名受顯揚！
」

Next：開端禱文



〔提要〕

• 領：雖然天主早已在新天
新地實現的過程中，但是
這圓滿的程度尚在等待中
，為此，耶穌教導禱文的
第二個祈求是：

• 眾：「願你的國來臨！」

Next：開端禱文



〔提要〕

• 領：雖然我們不斷祈禱及
努力地跟隨著耶穌的腳步
，但我們沒有確實地看見
天主國的接近。

• 眾：我們問：天主為什麼
要遲延呢？究竟祂的旨意
是什麼？

Next：開端禱文



〔提要〕

• 領：為此，天主經的第三
個祈求是：

• 眾：是「爾旨得承」。

• 領：那是什麼意思？

• 眾：「願你的旨意實行」
。

Next：開端禱文



〔提要〕

• 領：如果要配合及符合天
主的旨意，就要抱著希望
及忍耐以期待及明白祂的
旨意。「願你的旨意奉行
在人間，如同在天上」就
是今天的祈禱會主題。

Next：開端禱文



開端禱文

• 眾：+因父、及子、及聖神
之名。阿們。

• 至聖的主耶穌基督，我們
在這裡，並在普世的聖堂
內，朝拜你，讚頌你，因
為你以十字聖架救贖了普
世。

西門町的拉維納

Next：唱1



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：讀經



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：讀經



第一部份：
聖言生活

（瑪十一46-50 ）

Next：讀經



〔聖言〕 （瑪十一46-50 ）

• 讀經員二：恭讀聖瑪竇福
音。

• 眾：主，願光榮歸於你！

Next：唱2



〔聖言〕 （瑪十一46-50 ）

• 讀經員二：耶穌還同群眾
說話的時候，看，祂的母
親和祂的兄弟，站在外邊
，想要同祂說話。

西門町的拉維納

Next：唱2



〔聖言〕 （瑪十一46-50 ）

• 讀經員二：有人告訴祂說
：

• 讀經員一： 「看！你的母
親同你的兄弟，站在外邊
，想要同你說話。」

西門町的拉維納

Next：唱2



〔聖言〕 （瑪十一46-50 ）

• 讀經員二：祂卻回答那告
訴他的人說：

• 讀經員一：「誰是我的母
親？誰是我的兄弟？」

西門町的拉維納

Next：唱2



〔聖言〕 （瑪十一46-50 ）

• 讀經員二：遂伸出祂的手
，指著自己的門徒說：

• 讀經員一： 「看！我的母
親，我的兄弟！不拘誰遵
行我在天父的旨意，祂就
是我的兄弟、姊妹和母親
。」

西門町的拉維納

Next：唱2



〔聖言〕 （瑪十三3-9）

• 讀經員二：上主聖言。

• 眾：基督，我們讚美你！

Next：唱2



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：讀經



聖言重溫

（瑪11:46~50 ）

Next：讀經



西門町的拉維納

〔聖言〕 （瑪11:46~50 ）

• 讀經員二：耶穌還同群眾
說話的時候，看，祂的母
親和祂的兄弟，站在外邊
，想要同祂說話。有人告
訴祂說：

Next：唱3



西門町的拉維納

〔聖言〕 （瑪11:46~50 ）

• 讀經員一：祂卻回答那告
訴他的人說：

• 讀經員二：「看！你的母
親同你的兄弟，站在外邊
，想要同你說話。」

Next：唱3



西門町的拉維納

〔聖言〕 （瑪11:46~50 ）

• 讀經員一：祂卻回答那告
誰是我的母親？誰是我的
兄弟？」遂伸出祂的手，
指著自己的門徒說：

Next：唱3



西門町的拉維納

〔聖言〕 （瑪11:46~50 ）

• 讀經員二：「看！我的母
親，我的兄弟！不拘誰遵
行我在天父的旨意，祂就
是我的兄弟、姊妹和母親
。」

Next：唱3



〔聖言〕

• 讀經員一： 上主聖言。

• 眾：基督，我們讚美你！

Next：唱3



西門町的拉維納

3〔吟詠〕

Next：小組Next：齊讀



反省

「爾旨承行」的意義



〔反省〕

• 一：我們雖然願意實踐天
主的旨意，但是天主的旨
意是什麼？在那裡可以找
到天主的旨意？

• 二：那些拒絕實踐天主旨
意的人們，有一種頑強、
自私的心而不願去考慮天
主的旨意。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：祈禱說「願你的旨意
實行」，就是要求自己走
出自己，相信天主愛的力
量，相信人的邪惡將會被
天主的仁慈所克勝。為此
，我們說：

西門町的拉維納

Next：唱3



西門町的拉維納



〔反省〕

• 一：為耶穌而言，天主不
會錯的旨意是要建立天主
的國；天主國也是他宣講
的主要內容。耶穌不只是
宣講天主的旨意，祂還將
天主的旨意在自己所做的
事情上具體化了。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 二：「願你的旨意實行」
重複及增強「天主國的來
臨」的意思。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：天主的旨意是指屬於
天主的事物──祂王國及其
計劃。這個王國是一種恩
典和禮物，天主常是第一
個主動的愛。為此，我們
說：

西門町的拉維納

Next：唱3



西門町的拉維納



〔反省〕

• 一：天主國的來臨不是自
然及主動發生的，也需要
人方面決定性的合作。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 二：只說：「主啊！主啊
！」是不夠的，只有真能
夠「實行天主父旨意者」
才能得救（瑪七21）。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：什麼是這個「旨意」
呢？我們不必到遠去找，
只要生活出基督門徒的身
分就可以了，與耶穌具有
同樣的心懷，以真福的精
神及山中聖訓的教導作為
生活的方向。為此，我們
說：

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 眾：願你的旨意承行於地
，如同在天上。

• 一：我們祈禱「願你的旨
意實行」時，意味著：天
主的旨意「在我們身上」
被實行。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 二：我們必須要忠於天主
給我們指定的工作和目標
，忠於天主的恩賜，符合
天主訊息的新穎、態度及
耶穌基督的生活。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：既然天主的旨意需要
人的忍耐、謙卑地將自己
放在天主的奧秘中，我們
說：

西門町的拉維納

Next：唱3



西門町的拉維納



〔反省〕

• 一：把自己放在天主奧秘
計劃裡，並不等於選擇最
容易的道路或最有理的一
個。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 二：真智慧不是由我們的
理智、有限的力量或標準
來決定的，而是由我們天
主的智慧來決定。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：既然我們接受天主奧
秘的道路──即使我們無法
瞭解，我們仍要放棄自我
及自己的計劃，而謙卑地
說：

• 眾：願你的旨意承行於地
，如同在天上。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 一：祈禱「願你的旨意實
行」，就是願意天主的旨
意被實踐！在這方面，不
應有任何抱怨和失望因素
，只要信任的投入及奉獻
，如同孩子在母親懷抱中
的擁抱一樣，因為天主是
無限美善的父母。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 二：天主有祂的永恆計劃
，我們也有我們自己的計
劃；我們不必為自己在觀
點的有限性質而難過。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：我們奉獻給這位是開
始也是終向的天主，在祂
的手中有我們整個旅程；
以依恃之心，我們說：

西門町的拉維納

Next：唱3



西門町的拉維納



〔反省〕

• 一：耶穌面對的暴力及死
亡是不可避免的，耶穌處
於極深的沮喪中，但是，
祂誠懇地將自己放在天主
的旨意裡：

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 二：「父啊！如果你願意
，請免去這杯罷！但不要
隨我的意願，惟照你的意
願成就罷！」（路廿二42
）

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：因為耶穌的人性條件
，祂仍未能完全處於事事
透明的天主的國裡，因而
祂仍需要找尋天主的旨意
，我們偕同他一起向天父
說：

西門町的拉維納

Next：唱3



西門町的拉維納



〔反省〕

• 一：希伯來書信說明了「
耶穌如何「接受」天主的
旨意：

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 二：「當祂還在血肉之身
時，以大聲哀號和眼淚，
向那能救祂脫離死亡的天
主，獻上了祈禱和懇求，
就因祂的虔敬而獲得了俯
允。」

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：耶穌呼喊說：「父啊
！我把我的靈魂交托在你
手中。」這是徹底人性的
自由：將自己完全交付出
來。我們同樣地說：

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 眾：願你的旨意承行於地
，如同在天上。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 一：「承行於地，如同在
天上」的「地」和「天上
」是指天下萬物所有的空
間，為此，天主是「天地
的主宰」，復活的基督接
受天上和地下的權柄。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 二：祈求「願你的旨意實
行」，就是指讓天主的旨
意在各處都能被實踐！

西門町的拉維納

Next：唱1



〔反省〕

• 領：今天我們特別感受到
結構性的罪及社會性的不
正義：人與人之間的關係
是最為需要聖化──不論是
經濟、政治和文化；我們
祈求所有地上的事物，都
應如同在天上一樣：

西門町的拉維納

Next：唱1



〔反省〕

• 眾：願你的旨意承行於地
，如同在天上。

西門町的拉維納

Next：唱1



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：讀經



第二部份：
方濟精神

方濟的著作、分享

及小組討論

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔方濟著作〕

（第一會規廿二9 ）

Next：齊讀



〔方濟的話〕 （規一22:9 ）

• 領：方濟在會規中說：

• 「我們既已經拋開了世俗
，我們除了追隨主旨，並
只中悅於祂之外，就不應
追求其他的。」

西門町的拉維納

Next：唱2



2〔吟詠〕1次
Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （規一22:9 ）

• 領：方濟在會規中說：

• 男：我們既已經拋開了世
俗，我們除了追隨主旨，
並只中悅於祂之外，就不
應追求其他的。

Next：唱2



2〔吟詠〕1次
Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （規一22:9 ）

• 領：方濟在會規中說：

• 女：我們既已經拋開了世
俗，我們除了追隨主旨，
並只中悅於祂之外，就不
應追求其他的。

Next：唱2



2〔吟詠〕 1次
Next：齊讀



〔方濟的話〕 （規一22:9 ）

• 領：方濟在會規中說：

• 眾：我們既已經拋開了世
俗，我們除了追隨主旨，
並只中悅於祂之外，就不
應追求其他的。

西門町的拉維納

Next：唱2



西門町的拉維納

2〔吟詠〕 1次
Next：分享



年青人的〔分享〕

枼津含、芷含、庭含

西門町的拉維納

Next：唱3



西門町的拉維納

3〔吟詠〕第1節
Next：讀經



主題反省

《闡釋天主經的禱文》
之「爾旨承行」

Next：齊讀

西門町的拉維納



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 眾：「願你的旨意承行於
地，如同在天上：」

• 領：方濟這樣闡釋天主經
：

• 男：願我們全心愛著你，
常常思念著你；

• 女：願我們全靈愛著你，
常常渴望著你；

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 男：願我們全意愛著你，
將我們的意向完全導向你
，在一切事上，只尋求你
的光榮；

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 女：願我們全力愛著你，
我們的精力和情感，靈魂
和肉體，完全為你的愛情
所驅使，而不為其他任何
事物所用。

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 男：願我們愛他人如同愛
自己一樣，以我們全部力
量，吸引別人熱愛你；

Next：唱3



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 女：樂他人之樂，猶如自
己之樂；

•男：同情他人的不幸，總
不要開罪任何人。

• 眾：願你的旨意承行於地
，如同在天上

Next：唱3



西門町的拉維納

3〔吟詠〕第2節
Next：讀經



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 領：按方濟的看法，天主
為愛祂的人所準備的是

• 一：「能夠為天主父的愛
服務」。

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 領：方濟認識出福音訊息
最為根本的法律：實踐天
主父的旨意，就是遵守祂
的誡命，而這誡命便是：

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 二：「你應全心、全靈、
全意，愛上主你的天主。
這是最大也是第一條誡命
。第二條與此相似：你應
愛近人，如你自己。」（
瑪廿二37-40）

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 領：在地上完成天主的旨
意，「如同在天上」，就
是在天主聖寵的助佑之下
，讓對天主的愛更加完善
，對弟兄姊妹的愛，能「
如同在天上一樣」，能讓
他們也能獲得愛、協助及
寬恕。

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 一：方濟的意思是：對天
主的愛滲透在他的整個生
活裡，而一顆基督徒的心
，常是「思念」著天主，
如同渴望溪水一樣地，「
渴望」常能愛著天主，

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 二：所有的「意向」都能
「指向」天主，讓全部精
力及身軀，都能為祂而被
消耗。

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 領：所以方濟常說：

• 眾：「願我們將一切讚讚
頌，一切光榮，一切感激
，一切榮譽，一切祝福及
一切美善，皆屬於你！」
（時辰讚頌詞，禱文）

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 一：方濟在生活中也展現
「那愛天主的，也該愛自
己的弟兄」（若一,四21）
的生活。

• 二：真正愛自己的人，也
就是能夠真實地去愛他人
，

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 男：但這二者要以愛天主
為根基，並生活出愛天主
的行動，因為…

• 女：…「天主聖愛所有不
可估計的價值，是爭取天
主國的唯一事物。」（文
大九1）

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 眾：為此，愛近人首先便
意味在祈禱的合作之下，
以言語及生活來吸引所有
的人去愛天主父，因而，
不要去冒犯及得罪任何人
。

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 領：方濟的生活，按文德
的說法是：

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 男：「方濟對肉體受到創
傷或病痛的人們非常同情
，並懷有愛心；他如果看
到任何人因貧窮而缺少必
需品，便視同基督身受的
一樣/…

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 女：「他一見窮人或是病
人，其心靈便為之融化；
如果不能提供物質的援助
，他便以情感來彌補之。
」（文大八5）

Next：唱1



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：BGM



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：BGM



西門町的拉維納

BGM靜默

• 1.方濟在愛天主及愛近人的力量泉源是什麼
？

• 2.你如何全心、全靈及全意去愛天主？

Next：唱2



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：BGM



靜默BGM

• 願你的旨意承行於地，如同在天上：

• 願我們全心愛著你，常常思念著你；

• 願我們全靈愛著你，常常渴望著你；

• 願我們全意愛著你，將我們的意向完全導
向你，在一切事上，只尋求你的光榮；

• 願我們全力愛著你，我們的精力和情感，
靈魂和肉體，完全為你的愛情所驅使，而
不為其他任何事物所用。

Next: 靜默BGM / 唱3



靜默BGM

• 願我們愛他人如同愛自己一樣，

• 以我們全部力量，吸引別人熱愛你；

• 樂他人之樂，猶如自己之樂；

• 同情他人的不幸，總不要開罪任何人。

• 願你的旨意承行於地，如同在天上



靜默BGM

• 按方濟的看法，天主為愛祂的人所準備的
是能夠為天主父的愛服務」。

• 方濟認識出福音訊息最為根本的法律：實
踐天主父的旨意，就是遵守祂的誡命，而
這誡命便是：「你應全心、全靈、全意，
愛上主你的天主。這是最大也是第一條誡
命。第二條與此相似：你應愛近人，如你
自己。」（瑪廿二37-40）

Next: 靜默BGM / 唱3



靜默BGM

• 領：在地上完成天主的旨意，「如同在天
上」，就是在天主聖寵的助佑之下，讓對
天主的愛更加完善，對弟兄姊妹的愛，能
「如同在天上一樣」，能讓他們也能獲得
愛、協助及寬恕。

Next: 靜默BGM / 唱3



靜默BGM

• 方濟的意思是：對天主的愛滲透在他的整
個生活裡，而一顆基督徒的心，常是「思
念」著天主，如同渴望溪水一樣地，「渴
望」常能愛著天主，所有的「意向」都能
「指向」天主，讓全部精力及身軀，都能
為祂而被消耗。

Next: 靜默BGM / 唱3



靜默BGM

• 所以方濟常說：「願我們將一切讚讚頌，
一切光榮，一切感激，一切榮譽，一切祝
福及一切美善，皆屬於你！」（時辰讚頌
詞，禱文）方濟在生活中也展現「那愛天
主的，也該愛自己的弟兄」（若一,四21）
的生活。

Next: 靜默BGM / 唱3



靜默BGM

• 真正愛自己的人，也就是能夠真實地去愛
他人，但這二者要以愛天主為根基，並生
活出愛天主的行動，因為「天主聖愛所有
不可估計的價值，是爭取天主國的唯一事
物。」（文大九1）

Next: 靜默BGM / 唱3



靜默BGM

• 為此，愛近人首先便意味在祈禱的合作之
下，以言語及生活來吸引所有的人去愛天
主父，因而，不要去冒犯及得罪任何人。

Next: 唱3



靜默BGM

• 方濟的生活，按文德的說法是：「方濟對
肉體受到創傷或病痛的人們非常同情，並
懷有愛心；他如果看到任何人因貧窮而缺
少必需品，便視同基督身受的一樣，他一
見窮人或是病人，其心靈便為之融化；如
果不能提供物質的援助，他便以情感來彌
補之。」（文大八5）

Next: 唱3



3〔吟詠〕3, 4節
Next：小組分享



〔25 min 小組分享〕

• 1.方濟在愛天主及愛近人的力量泉源是什
麼？

• 2.你如何全心、全靈及全意去愛天主？

西門町的拉維納

Next：唱1



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：唱2.



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：唱2.



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：唱3.



西門町的拉維納

3〔吟詠〕
Next：唱G



第三部份：
祈禱

自發祈禱、天主經

結束禱文及祝福

Next：唱：主請俯聽我禱



齊唱

• Em       G/D      Am/C    D     
• 求你俯聽我，求你俯聽我，

• G/B   C     F#m  B  
• 聆聽我，答覆我。

• Em       G/D      Am/C    D 
• 求你俯聽我，求你俯聽我，

• Em/G    Am7     Em
• 主，請俯聽我禱。

• 2X

西門町的拉維納

Next：自發禱詞



自發禱詞

• 請自由地說出祈禱意向，以
「我們同聲祈禱」結束，大家
答唱：

Em/G    Am7  Em
主，請俯聽我禱。

西門町的拉維納

Next：天主經



Em       G/D      Am/C    D     
求你俯聽我，求你俯聽我，

G/B   C     F#m  B  
聆聽我，答覆我。

Em       G/D      Am/C    D 
求你俯聽我，求你俯聽我，

Em/G    Am7     Em
主，請俯聽我禱。

最後一齊唱兩次，然後天主經

西門町的拉維納

Next：結束祈禱



〔結束祈禱〕

• 領：天主聖父，我們願意
在生活中明白及領悟你對
我們生命的旨意，因為只
有在你聖意的領導下，我
們才能認識自己及你的天
主生命。

• /…

西門町的拉維納

Next：結束祈禱



西門町的拉維納

〔結束祈禱〕

• 領：你聖子是我們追隨及
實踐你旨意的道路及生活
方式，賜我們力量，效法
耶穌聖子對你恭順及敬愛
的美德。我們這樣祈求，
是因你聖子耶穌基督的名。

• 眾：阿們。

Next：結束祈禱



方濟祝福

讓我們懷著基督的愛，
彼此互祝平安！

西門町的拉維納

Next：唱上主的祝福 F



吟詠歌唱：上主的祝福

Next：報告事項



開燈 | 吹蠟燭 | 報告

• 自我介紹

• 下次為7月第三周六

• 今日與我日用食糧

• 網址：

• 拉維納 La-ver-na
• 西門町 Sai-mon-cho
• Laverna-in-Saimoncho.blogspot.com

• 電郵名單/奉獻

西門町的拉維納

Next：結束詞 / 祝福



拉維納避靜

• 八月15-16日
• 泰山洗心中心

• 請填名字及電話



方濟祝福後，
勞煩各位：

1.把外面的桌子及椅子
搬回來

2.把坐墊等拿回祈禱室

3.把蠟燭放回箱子

等等等等

Next：祝福



西門町的拉維納

方濟的祝福

• 領：願上主祝福你們，保
護你們。

• 眾：阿們。

Next：結束詞 / 祝福



方濟的祝福

• 領：願上主的慈顏光照你
們， 仁慈對待你們。

• 眾：阿們。

Next：結束詞 / 祝福



方濟的祝福

• 領：願上主轉面垂顧你們，
賜給你們平安。

• 眾：阿們。

西門町的拉維納

Next：結束詞 / 祝福



方濟的祝福

• 眾： +因父及子及聖神之
名。阿們。

西門町的拉維納

Next：結束詞 / 祝福



結束詞

• 眾：至聖的主耶穌基督，
我們在這裡，並在普世的
聖堂內，朝拜你，讚頌你，
因為你以十字聖架救贖了
普世。

西門町的拉維納



勞煩各位：

1.把外面的桌子搬回來

2.把坐墊等拿回祈禱室

3.把蠟燭放回箱子

等等
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